MENU du 18 novembre au 22 novembre 2024

LYCEE LA COLINIERE

DEJEUNER DINER
Pizza/pomme de terre au hareng/pamplemousse/ceufs durs-mayonnaise/betteraves persillées Cheese burger poulet ou veggi
Donuts de poulet ou veggi/palette de porc a la diable Frites
Penne régaté/épinards a la créme Salade verte/yaourt ou fromage
Salade verte/ yaourt ou fromage Fruit de saison/compote/mars ou twix
Fruit de saison/compote de pomme/compote banane/péches au sirop/petits fromages frais aux glacé/coca-cola
fruits
Museau vinaigrette/frisée aux lardons/salade parmentiére/carottes rapées aux agrumes Terrine de légumes/crudités
Steak haché/sauce au poivre/dos de colin provengale Spaghettis/sauce bolognaise/gruyére rapé
Céréales gourmandes/petits pois cuisinés Salade verte/Yaourt ou fromage
Salade verte / Yaourt ou fromage Fruit de saison/compote/créme vanille
Fruit de saison/compote tous fruits/compote abricot/fromage blanc bio/mousse chocolat bio/biscuit
Avocat vinaigrette/crevettes-mayonnaise/terrine de thon Coeur de merlu/beurre blanc
Mercredi Rougail saucisse/rougail veggi Pomme de terre vapeur/épinard a la créme
20 novembre Riz pilaf/macédoine au beurre Salade verte/Yaourt ou fromage
Salade verte/ yaourt ou fromage Fruit de saison/compote/poire chocolat chantilly

Fruit de saison/éclair au chocolat

Salade de pates/duo céleri-carottes/rouleau pays gallo/sardines a I'huile Potage lentilles corail-coco
Jeudi Sauté de porc au caramel/brochette de dinde Merguez grillées/sauce épicée
21 novembre Crozets/courgettes madrilénes Semoule/ratatouille
Salade verte/Yaourt ou fromage Salade verte/Yaourt ou fromage
Fruit de saison/compote pomme/compote fraise/clafoutis aux cerises/créme caramel bio Fruit de saison/compote/mousse crunch

Saucisson a l'ail-rosette/salade Burinos/salade marocaine/pamplemousse
Fish and chip/omelette aux légumes/sauce béarnaise
Frites/cétes de blettes
Salade verte/yaourt ou fromage
Fruit de saison/compote pomme/compote tous fruits/barre bretonne

*Pour raison de service, le menu peut étre modifié tous les jours
L'Intendant Le Proviseur
E.GOURRET G.COLAVECCHI



