
 MENU du 6 au 10 FEVRIER 2023 

LYCEE LA COLINIERE                       

 DEJEUNER DINER 

 

Lundi 

6 février 

Feuilleté hotdog / Tomate sauce blanche / Salade alsacienne / Asperges sauce cocktail 

Escalope viennoise / Aile de raie 

Petits pois à la française / Poêlée romanesco 

Salade verte / Fromage BIO à la coupe 

Fruit de saison / Compote / Donuts au sucre / Ananas au sirop 

 

Pamplemousse / Concombres à la crème 

Raviolis bœuf / Carottes frais gruyère râpé 

Légumes 

Salade verte / Yaourt ou fromage 

Fruit de saison / Compote 

Gaufre sauce caramel 
 

 

 

Mardi 

7 février 

 

Duo carottes/chou blanc / Salade marco polo / Rillettes / Poireau vinaigrette 

Bavette grillée sauce à l’échalote / Omelette aux légumes 

Macaronis / Haricots verts à l’ail BIO 

Salade verte / Yaourt nature sucré BIO 

Fruit de saison / Compote pomme BIO / Panna cotta au chocolat 

Fromage blanc BIO/Coulis de fruits / Liégeois aux fruits 

 

 

 

Fruit de saison /  Pêches aux fruits rouges / Compote / Flan nappé + biscuit 

 

 
 

Pizza royale / Crudités 

Sauté de porc aux pruneaux 

Ecrasé de Pommes de terre / Légumes 

Salade verte / Yaourt ou fromage 

Fruit de saison / Compote 

Cocktail de fruits exotiques + biscuit 
 

 

 

 

 

Mercredi 

8 février 

 

Verrine mousse de radis / Terrine de légumes 

Osso bucco de veau à la provençale 

Blé pilaf 

Salade verte / Fromage BIO à la coupe 

Fruit de saison / Compote / Pêche façon melba 

                        

 

     

Potage cultivateur 

Cordon bleu de dinde 

 Semoule / Ratatouille 

Salade verte / Yaourt ou fromage 
Fruit de saison / Compote / Eclair au chocolat 

 

 

 

 

Jeudi 

9 février 
 

Minis farfales au poulet / Concombres vinaigrette / Crêpes aux champignons 

Boulette de bœuf sauce curry / Courgette farcie 

Riz égyptien / Choux verts aux lardons 

Salade verte / Yaourt nature sucré BIO 

Fruit de saison / Compote / Flan pâtissier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosette / Saucisson à l’ail / Crudités 

Paupiette de saumon sauce hollandaise 

Boulgour pilaf / Légumes 

Salade verte / Yaourt ou fromage 

Fruit de saison / Compote 

Brownies / Crème anglaise 

 

 

 

Vendredi 

10 février 
 

Taboulé / Œufs durs mayonnaise / Tomate mozzarella 

Poisson pané sauce barbecue / Cuisse de lapin sauce moutarde 

Pommes de terre rissolées / Poêlée méridionale 

Salade verte / Fromage BIO à la coupe 

Fruit de saison / Compote / Glace Sunday / Dessert lacté 

 
                                                                                                                                                    

                                                                                     

BONNES VACANCES D’HIVER 

 
 

 

 

 

 *Pour raison de service, le menu peut être modifié tous les jours  
L'Intendant     Le Médecin     Le Proviseur 

M. CHARAZAC                                           Dr PARQUE     T.DUPRE 

 


