MENU du 3 au 7 avril 2023

LYCEE LA COLINIERE

DEJEUNER

DINER

Salade kiteklat / Pamplemousse / Gnocchis provengales / Blanc de poireau vinaigrette
Betteraves/Mais
Fricadelle de boeuf sauce thai / Omelette épinards/riccotta
Riz égyptien / Haricots verts BIO
Salade verte / Fromage BIO a la coupe
Fruit de saison / Compote / Panna cotta au chocolat / Mousse au chocolat / Yop

Andouille / Crudités
Poisson pané sauce citron
Blé pilaf / Légumes
Salade verte / Yaourt ou fromage
Fruit de saison / Compote
Délice poire caramel

Soja a l'italienne / Quinoa brumaire / Carottes rdpées aux agrumes / Cervelas
Sauté de dinde sauce colombo / Boudin noir / Hachis parmentier veggi
Céréales gourmandes / Choux de Bruxelles
Salade verte / Yaourt nature sucré BIO
Fruit de saison / Compote pomme BIO / Ananas au sirop liégeois aux fruits
Fromage blanc sucré + biscuit

Feuilleté hot-dog / Crudités
Escalope viennoise ketchup
Gratin Breton / Légumes
Salade verte / Yaourt ou fromage
Fruit de saison / Compote
Eclair chocolat

Avocat créme fouettée / Verrine mousse de radis
Mercredi Spaghettis sauce bolognaise

5 avril Salade verte / Fromage BIO a la coupe

Fruit de saison / Compote / quatre quart Créme anglaise

CEufs durs mimosa / Crudités
Steak haché sauce au poivre
Haricots verts a l'ail
Salade verte / Yaourt ou fromage
Fruit de saison / Compote
Mousse au chocolat + biscuit

Pudding jambon / Concombres au catadou/curry
Jeudi Steak haché / Paupiette de saumon aux p'tits légumes
6 avril Pates / Chou romanesco

Salade verte / Yaourt nature sucré BIO
Fruit de saison / Compote / Roulé aux fraises

Cheese Burger maison
Frites
Salade verte / Yaourt ou fromage
Fruit de saison / Compote
Barre glacé coca cola

Tartelette Lorraine / Salade mexicaine / Tomates/mozzarella
Crousty fromager / Filet de dinde sauce tomato-grill
Semoule / Ratatouille
Salade verte / Fromage BIO a la coupe
Fruit de saison / Compote / Tiramisu/fruits rouges / Dessert lacté

LUNDI DE PAQUES FERIE

*Pour raison de service, le menu peut étre modifié tous les jours
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