MENU du 15 au 17 mai 2023

LYCEE LA COLINIERE

DEJEUNER DINER
Tarte aux trois fromages / Rillettes/cornichons / Tomates persillées / Salade cceur de palmier Salade de pates / Crudités
Lundi Asperges sauce cocktail Nuggets de poulet sauce provengale
15 mai Mignonin de veau sauce curry / Blanquette veggie Blé pilaf / Légumes
Riz brun / Petits pois cuisinés Salade verte / Yaourt nature sucré ou fromage
Salade verte / Fromage a la coupe Fruit de saison / Compote
Fruit de saison / Compote / Créme caramel BIO / Ananas au sirop / Liégeois aux fruits Créme vanille BIO + biscuit
Feuilleté emmental / Carottes rdpées / Frisée aux lardons Betteraves a la gauloise / Crudités
Concombres vinaigrette / Filet de maquereau Paupiette de boeuf sauce moutarde
Sauté de porc au caramel / Steak haché Spaghettis BIO / Légumes
Riz cantonnais / Courgettes sautées BIO Salade verte / Yaourt ou fromage
Salade verte / Yaourt nature sucré Fruit de saison / Compote
Fruit de saison / Compote pomme BIO / Yaourt abricot BIO / Tarte aux pommes Brownies / Créme anglaise
Pamplemousse / Beurre de sardine / Terrine de légumes
Mercredi Cordon bleu de dinde
17 mai Pommes de terre rissolées / Poélée de légumes
Salade verte / Fromage a la coupe
Fruit de saison / Compote / Céne glacé

PONT DE L'’ASCENSION

FERIE

*Pour raison de service, le menu peut étre modifié tous les jours
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